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Las personas son diferentes y cada sobreviviente la agresion sexual
tendra una experiencia diferente con el proceso de
recuperacion. A medida que avance en este proceso, iLos centros de crisis para victimas de
recuerde: agresion sexual cuentan con una linea
directa las 24 horas para atender casos
- Sea honesto consigo mismo acerca de sus sentimientos de crisis, brindar informacion y remision,

. asesoramiento gratuito y mas!
y pensamientos. g Y

+ No puede controlar el comportamiento de otras
personas y no es responsable de sus acciones.

- No tiene que pasar por esto solo: www.lafasa.org
- Considere hablar con un amigo de confianza o con NUMERO PRINCIPAL 225.372.8995
un profesional. LINEA DE AYUDA 888.995.7273
+ Comuniquese con su centro local de ayuda para 2133 Silverside Drive, Ste. A
victimas de agresion sexual para conocer sus Baton Rouge, LA 70808

servicios para sobrevivientes.

+ Llame a la linea de ayuda estatal de LaFASA a
cualquier hora del dia o la noche, siempre que
quiera hablar. Es gratis, confidencial y no tiene que
dar su nombre.
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+ Algunas veces, las estrategias de afrontamiento no son —.

saludables. Busque ayuda si esta consumiendo drogas, - -
alcohol (excesivamente), si esta dafiandose a si mismo o - e ""‘" =

utilizando otras medidas.
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A veces, los sobrevivientes se preguntan si lo

que vivieron es una agresion sexual. Cualquier
contacto o comportamiento sexual no deseado

es una agresion sexual. Incluye violacion,
tocamientos, besos forzados y otros actos
sexuales. Una persona puede ser forzada o
coaccionada, estar inconsciente o muy intoxicada
para dar su consentimiento. Cualquier persona,
independientemente de su género, edad, raza,
nivel de ingresos, orientacion sexual y/o capacidad

puede ser victima de una agresion sexual.

Aligual que los sobrevivientes, los perpetradores
pueden ser cualquier persona. Cuando tiene que
interactuar regularmente con su(s) perpetrador(es),

esto puede afectar el proceso de sanacion.

Si ha sido victima de violacion o agresion sexual,
ha experimentado un trauma aterrador que ha
puesto en peligro su vida. La investigacion muestra
que un trauma puede cambiar todo el cuerpo

de una persona, incluyendo el cerebro; impacta

la forma en que una persona actla durante y
después del evento traumatico. Con ayuda, los

sobrevivientes pueden recuperarse de un trauma.

El sexo o un acto sexual
sin su consentimiento es
una agresion sexual.
Es ilegal. No es correcto.

No esta solo.
No fue su culpa.
Es posible sanar.

La violencia sexual no define:

Su masculinidad

Los hombres sobrevivientes a menudo sienten
verglienza por su agresion. Las experiencias sexuales
no consensuadas entran en conflicto con muchas
expectativas culturales impuestas a los hombres.

Trabajar en torno a estos sentimientos puede ayudarlo

a sentirse mas comodo con su virilidad.

Su fuerza

Ser un sobreviviente no lo hace débil. Hay muchas
razones por las que las personas no pueden
defenderse o no se defienden cuando son agredidas.
Podriamos congelarnos, reirnos, aceptar la agresion o
“apagarnos’ mentalmente. Cualquier cosa que haya
hecho para afrontar la situacion estuvo bien.

Su orientacion sexual

Ser victima de una violacion no dice nada sobre la
orientacion sexual de un hombre antes o después de

la agresion. Los violadores son motivados por el deseo

de intimidar y controlar a otra persona, no por la
atraccion sexual. La confusion o preocupacion acerca
de su sexualidad es normal y es posible solucionarla.
Su futuro

Si bien no hay soluciones rapidas a las reacciones que
puede experimentar en relacion con el trauma, hay

muchos recursos disponibles para ayudarlo. Recuerde,

sanar es un proceso y no esta solo.

Reconozca los desafios tnicos que enfrenta y no

sea tan duro consigo mismo.

Es importante que recuerde:

Usted no tiene la culpa. El violador es el Gnico
responsable.

La violacion es un crimen violento que involucra
poder y control.

Nadie pide ni merece ser violado.

Tiene derecho a experimentar todos y cada uno de
los sentimientos que tiene.

Llame a la linea de ayuda de LaFASA
para recibir servicios de asistencia e

informacion gratuitos y confidenciales

las 24 horas del diq,

los 7 dias de la semana. 888-995-7273

El trauma causado por la violencia sexual puede afectar
a cada persona de manera diferente, y las posibles
reacciones pueden incluir:

+  los hombres pueden mostrar mas agresividad
y hostilidad en lugar de llanto y miedo,
inmediatamente después de una agresion
sexual.

reacciones emocionales como depresion, culpa,
verglienza, miedo, ira, dolor y cambios de
humor.

reacciones conductuales tales como incapacidad
para concentrarse o relajarse, pérdida de interés,
evitar lugares, personas, pensamientos o
sentimientos.

reacciones fisicas como nauseas, dolores
de cabeza y cambios en los patrones de
alimentacion o suefio.

No hay una forma correcta o incorrecta de sentirse
después de haber sido agredido sexualmente. Estas
reacciones pueden ser mas dificiles de manejar en
ciertos momentos. Recuerde que esto es normal y que
estas reacciones pueden disminuir con el tiempo.




