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Fondation de Louisiane de lutte
contre les agressions sexuelles

Les centres daide aux victimes
dagression sexuelle propose une
ligne téléphonique durgence ouverte
24 heures sur 24, des informations,

Chaque jour, nous sommes témoin de des conseils et bien plus encore!
commentaires inappropriés ou de harcélements

sexuels.

La meilleure facon de lutter contre cette www.lafasa.org

violence sexuelle est d'intervenir avant que les TEL 225.372.8995
comportements problématiques ne saggravent. ASSISTANCE 888.995.7273

2133 Silverside Drive, Ste. A
Voici quelques conseils pour commencer: Baton Rouge, LA 70808
+ Renseignez-vous sur les violences sexuelles et
partagez ces informations avec vos amis.

+ Affrontez les personnes qui excusent les
commentaires et comportements abusifs.

+ Indignez-vous contre les blagues et remarques
racistes, sexistes ou homophobes.

- Faites le lien entre un langage sexuellement agressif Conseils de compréhension et de securite:
et la violence sexuelle. Ce projet est soutenu par la subvention n° 2016-KF-99 3923 décernée

par le Bureau de lutte contre les violences sur les femmes du ministére
. . . . de la Justice américain. Les opinions, constatations, conclusions et | N T E R\/ E N | R E N TA N T
Il faut du courage pour Intervenir, mais ne vous laissez recommandations exprimées dans cette publication sont celles des
pas intimider. Il suffit qu'une personne se manifeste. auteurs et ne reflétent pas nécessairement le point de vue du Bureau de

’
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POURQUO
DEVRAIS-JE
ME SENTIR
CONCERNE?

La violence sexuelle se manifeste de
différentes maniéres. Cela peut aller de
simples sifflements au viol caractérisé
en passant par des attouchements non
deésirés. Et, trop souvent, notre culture
soutient ou excuse les comportements
sexuellement non appropriés.

Lintervention dun témoin peut se
manifester a travers des actions simples
qui peuvent interrompre les situations
violentes. par exemple, le simple fait

de démontrer que vous et vos amis ne
tolérerez pas les blagues dégradantes, les
attouchements inappropriés ou tout autre
comportement sexuellement violent est
une facon d'intervenir.

Vos actions peuvent empécher quelquun
de subir un traumatisme. En vous sentant
concerné, vous apportez quelque chose
de concret a lutte contre les violences
sexuelles.

Cette brochure vous aidera a apprendre
comment agir, de maniére appropriée et
en toute sécurité en tant que témoin.

Quand nous ne parlons
pas, nous soutenons
une culture qui laisse
libre cours aux violences
sexuelles.

S'impliquer c'est tout simplement
interrompre une conversation.

Vous ne savez pas comment faire?
Voici quelques méthodes:

+ Séparation défensive
Intervenez en séparant deux personnes. Faites-leur
savoir quelles sont vos préoccupations et les raisons
de votre intervention. Adoptez un comportement
amical et faites-leur savoir que vous agissez dans leur
propre intérét. Faites en sorte que chacun rentre chez
soi sain et sauf.

« Le détournement
Détournez lattention a laide d'une excuse: « Pardon,
jai quelque chose a te dire » ou « Cest nul cet
endroit... Viens, on va ailleurs... ».

. Tatez le terrain
Evaluez la situation et les personnes impliquées pour
determiner quelle est la meilleure chose a faire. Vous
pouvez intervenir directement ou alerter les amis
de chaque personne pour quiils viennent vous aider.
Si la personne réagit mal, essayez une approche
différente.

+ Travail déquipe
Demandez laide d'amis des deux personnes
concernées pour essayer d'intervenir en groupe.

+ Autre stratégie de divertissement
Détournez lattention de lun des deux protagonistes.
Demandez a quelquun d'interrompre la conversation
ou simulez un accident (renversez un verre par

exemple) si nécessaire.
Universite du Vermont

Souvent, les gens sont moins enclins a agir en
publique, tout le monde attend que quelquun
dautre prenne ses responsabilités. Si vous etes
témoin dune agression ET que vous savez
que vous pouvez intervenir en toute sécurite,
impliquez-vous pour mettre fin d la violence!

Appelez le centre dassistance LaFASA,
des services dassistance et dinformation
vous seront proposés gratuitement, en toute
confidentialité, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.
888-995-7273

Lorsque vous étes témoin d'une situation qui semble

ou pourrait devenir dangereuse ou nuisible, vous
pouvez faire quelque chose.

Inspirez-vous de ces quelques conseils pour
interrompre la situation en toute sécurité:

Evaluez la situation et assurez-vous que votre

aide est bien nécessaire.

Adoptez une attitude amicale.

Evitez toute posture agressive.

Evitez la violence.
Demandez de laide si cela est nécessaire.
Veillez a votre sécurité.

Si les choses deviennent incontrolables
ou trop sérieuses, contactez les autorités
compétentes.




