
照顧一個受到性侵的孩子對於家長來說是種
艱難的體驗這種次級創傷能夠影響您的整個
家庭。這裡是您可能想考慮的一些竅門

•	 獲取有關性侵犯的一般信息來裝備您的經
驗庫 

•	 與您當地的性侵犯中心聯繫。他們有專門的
顧問可以幫助您了解治愈過程。 

•	 參加一個支持小組以和其他父母對話。 

•	 花費時間與能夠支持您的家庭成員或朋友一
起度過

•	 要有耐心—有些時候事情在變得更好之前會
顯得更糟，但只要給予時間和支持，您和
的孩子都會復原。 

我能為我的家
庭做什麼
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性侵犯危機中心提供 24小時的危機
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•	 聯繫您當地的支持兒童團體或性侵犯中心。  
他們受過培訓的專業人員能夠幫助您向執法機構報
告，為您提供咨詢及滿足您的其他需求。 他們受
過培訓的專業人員能夠幫助您向執法機構報告，為
您提供咨詢及滿足您的其他需求。

•	 相信您的孩子。 
為您的孩子告訴您事實而表揚他，并嘗試盡可能保
持冷靜。 

•	 不要恐嚇實施性侵者。 
這會嚇著您的孩子，并可能增加他們因為侵犯者而
產生的恐懼。 

•	 讓您的孩子安心，讓他們知道這不是他們的過錯，
他們不會因為被侵犯而受到責備。
告訴您的孩子您很抱歉發生了這樣的事。 

•	 告訴您的孩子您會尋求幫助來立即阻止這種侵犯。 

我能為我的孩
子做什麼

有關兒童性侵犯的錯誤說法：  

•	 陌生人最有可能侵犯兒童 兒童最有可能被
他們所認識和信任的人侵犯。通常犯罪者
會”引誘”受害者及其家庭以做好準備。 

•	 受到性侵犯的兒童永遠不會復原。 兒童通
過咨詢和外來的支持能夠復原，而且有復
原的先例。這就是為什麼我們建議您聯繫
當地的支持兒童團體或性侵犯中心。 

•	 與一個經歷了性侵犯的孩子談性
犯會讓情況變得更糟。 專業的幫助和支持
能夠將性侵侵犯的生理和情感負面影響降
到最低。 

•	 性侵犯兒童的一般都是成人。有報告的兒
童性侵犯案例中有23%都是由18歲以下的
個人作案的。 

•	 兒童性侵犯是一種很罕見的體驗 。 
不幸的是它并不罕見。性侵犯的隱秘性質
讓很多這樣的案件都沒有獲得報告。 

如果您的孩子被性侵犯了，這并
不意味著您是一個壞家長。 

您不用為性侵犯負責，即使： 
•	 您認識並且信任實施侵犯的人。 
•	 您當時不高興且心事重重。 
•	 您的孩子沒有告訴您。通常情況下侵犯

者會威脅兒童讓他們保密。 
•	 您的家庭成員責備您。 
•	 侵犯者是您的伴侶，男/女朋友或配偶。 

每4個女孩中有1個、每6個
男孩中有1個會在18歲以前
經歷某些形式的性侵犯。

什麼是兒童性侵犯 
兒童性侵犯是指一個兒童和一個成人（或是
另一個兒童）之間的互動，在互動過程中這
個兒童會被當做犯罪者進行性刺激的工具。
這通常是一個漸進的過程而不是單獨的侵
犯。它一般包括接觸和非接觸行為，比如向
兒童展示色情圖片，進行他們不想要的愛撫
以及強姦。性侵犯可以發生在所有年齡和背
景的男孩和女孩身上。 

如果一個兒童披露了性侵犯的情況，請保持
冷靜，仔細傾聽，絕對不要責備孩子。請立
即向您當地的性侵犯中心和/或兒童支持中
心尋求幫助

您可以通過很多途徑幫助您的孩子，您的支持
會幫助他們痊愈： 


