Nhitng meo vé an toan ca nhan nay cé thé
lam giam nguy co bj tan céng tinh duc,
nhwng ching khéng thé ngan chdn hoan
toan tan céng tinh duc. Trach nhiém nay la
viéc cua ké pham toi!

.

Hay giao tiép mot cach qua quyét va ré rang.

Yéu cau su ton trong va tranh xa nhirng nguoi
khéng thé hién sy ton trong.

Hiéu ranh gidi tir]h duc cta ban va néi chuyén véi
ho that ré rang vé nhirng ranh gi&i nay.

Tranh udng qua nhiéu rwou hodc dwoc chat bai
chiing lam suy yé&u kha néng phan doan va ky
néng giao tiép.

Khéng dwoc dé db udng ngoai tAm giam sat béi
nc} tao co héi cho ngwoi khac bé dwoc chat vao
do udng cua ban.

Hay tranh cac tinh hudng hoac dia diém khién
ban bi c6 lap v&i nhirng nguwoi khac.

Hay tranh xa nhirng ngwoi dan éng hay chi trich
hodc coi thwdng phu nir qua me.

Hay cai 16n néu tr¢ nén can thiét. Birng lo lang vé
viéc ban trébng ngoc nghéch thé nao.

Hay tin twéng vao ban néng cta ban - ching
hiém khi lam ban sai lam.
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Cac trung tam chuyén trach vé khing
hoang tan cong tinh duc cung cap
dwong day noéng chuyén trach khing
hoang 24 gi®, cung cap thong tin va
gidi thiéu, tw van mién phi va nhiéu
hon nira..
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Dw an nay dworc hd tro boi Tai tro sé
2014-SW-AX-0008 do Van phong Chuyén
trach vé Bao lwc déi véi Phu ni¥ thudc Bo
Tw phap Hoa Ky cép. Cac y kién, phat hién,
két luan, va dé xuat dwoc thé hién trong an
ban nay la cua (céc) tac gia va khéng nhéat
thiét phai phan anh quan diém ctia Van
phong Chuyén trach vé Bao lwc déi véi Phu
nir thuéc Bé6 Tw phap.

Cdc meo vé An toan Ca nhan &

BAO LUC KHI HEN HO



TAN CONG
TINH DUC
LAGI

Tan cong tinh duc la sw tiép xtc tinh duc
khéng dwoc déng thuan. Thanh thiéu nién
va nhirng ngwoi trwdng thanh tré tudi dac
biét d& bj tdn thwong khi bi tAn cong tinh
duc. Theo théng k&, nam cubi cap & trudng
trung hoc va nam dau dai hoc la nhitng
thoi diém ban dé bj tan cong tinh duc nhét.
Néu ban bj ép budc hoac cwdng birc quan
hé tinh duc, d6 la cwdng hiép. Néu ban
n&m yén, hoac khéng té ra s hai, diéu nay
khéng c6 nghia la ban ddng thuan. Nhirng
gi ban chon lam dé vuot qua sw tan céng
nay khong thay ddi sw thuwc 1a quan hé tinh
duc hoac hanh vi tinh duc ma khéng cé sw
ddng thuan ctia ban van I tAn coéng tinh
duc. Lwa chon cla ban khong lam ban phai
chiu trach nhiém vé viéc ai d6 tan cong tinh
duc ban.

Mét s6 nguwoi hoi rang
liéu nhirng gi da xay ra
v&i ho cé thé dwoc goi
Ia tan céng tinh duc hay
khéng, nhat Ia khi ho
biét tha pham.

D6 khéng bao gi¢ Ia 16i cua
ban. Chi ké tan céng tinh duc
phai chiu trach nhiém.

Tham chi ngay ca khi:
* Ban da hen ho trong mét thoi gian dai
* Ban da cé quan hé tinh duc trwdc do

+ Ban da thay ddi quyét dinh trong mét hanh
vi tinh duc

+ Viéc hen ho clia ban da rat tbn kém
» Ban da tin twéng vao nguoi dé
» Ban da khong phan cong lai

+ Ban bi say rwou ho&c chiu anh hwéng cla
dwoc chat

«  Chuyén dé da xay ra tr rat lau

+  Ban chwa bao gid k& cho bét ky ai

Néu ban bj tan céng tinh duc:
* Ban khéng don doc.

* Hay ké cho mot ngwdi ban ma ban cam
thay c6 thé tam sw thodi mai va goi cho
mot trung tdm chuyén trach vé tan cong
tinh duc.

«  Cac trung tam chuyén trach vé tan cong
tinh duc luén cé san bat ky Itc nao, ban
ngay hay ban dém, hoéc bt c khi nao
ban muén néi chuyén.

* Cac duwong day nong khing hoang la
mién phi, bi mat va ban khéng can phai
cung cép tén.

« Hay can nhéc viéc yéu cau tro gitp y té.
Viéc nay co thé bao gdm kham phap v,
hoac "bd dung cu kiém tra cwéng hiép",
néu ban chon. Ban khéng can phai bao
céo dé duoc kiém tra.

« Hay nho rang ban khong thé kiém soat
hanh vi cla nguwdi khac. Bay khong phai
& 16i ctia ban.

C6 cdm giac sau khi bi tdn céng tinh duc khéng
phai Ia viéc ding hay sai. Moi nguoi cé thé cé
nhiing cam giac toi 16i, xau hé, gian di¥, mét
niém tin, so hai, va/hodc bat luc. Nhiing nguoi
s6ng sét sau vu cudng hiép co thé cé phan tmg
nhuw lo ldng, té liét, gap &c moéng, khoc nhiéu,
thay déi tam trang, va/hodc thiéu tap trung.

Hay tin twdng vao ban cuda ban.

Hay néi cho ban clia ban rang c6 &y/anh ay
khong thé bi db I6i vi vu tan cong.

Birng gay ap luc bang cach yéu cau ban clia
ban cung cap cac chi tiét; hay d& nan nhan néi
chuyén thoai mai theo y ho.

Khong dwa chuyén vé vu tan cong.

Hay héi triéie khi tiép xuc véi nan nhan.

Hay nho: phan tng tng ho cia ban sé gidp nan
nhan déi phé véi tén thwong tir vu tn cong.

Hay hai ban clia ban néu c6 ay/anh &y muén tro
giup y té hoac bao cao vu tan cong cho canh sat.
Hay goi cho mét trung tdm chuyén trach vé .
khdng hoang tan cong tinh duc néu ban c6 thac
mac hodc can hé tro cho ban than ban.




